A kényv

Tény

Szellemi l1ény vagy és a gondolataid irdnyitanak. Azok visznek elére vagy hdznak hatra.
Azok fognak bantani és azok fognak gyogyitani is. Ha nem hiszed, akkor csukd be a
szemed és képzeld magad egy koromsétét suketszobdba, ahol nincs hang és nincs fény.
Nem érinti semmi a bdrddet, nincsen ize a szddnak é€s nem érzel illatot. Maradj igy egy
darabig és vard meg, amig eltlinik az utolsé gondolatod is €s nem marad mar mds csak
az Ures tér. Maradj benne és prébdlj meg tenni valamit, barmit... Ne félj téle.

Majd megérted.

Habora

Hdabord van a kezdetektdl fogva. Kint azért, mert bent nincs béke. Bent azért, mert az
ellenség lathatatlan. A kulsé ellenséget a belsd diktator teremti. Hiszel neki, igy a harcnak
nincs vége. Halottak nincsenek, de mindenki fogoly. A hdbora akkor ér véget, ha a belsé
diktator elvesziti a hatalmat feletted.

Kildetés

Azokhoz a szellemi szabadsdgharcosokhoz szdOl, akik meg akarjgk buktatni a belsd
diktatort. Szeretnék tisztan Iatni azt, hogy miért szenvednek és miként szabadulhatnak

meg téle. Tudni akarjdk a tagaddsaik és a vagyaik okat.

Tartalom

Nem a vildg mukédését magyardzza el, hanem azt a rendszert, amely a vilagot lattatja
veled. Nem a kulsé kérulményekkel foglalkozik, hanem azzal a belsé struktardval, amely
meghatdrozza a kulvildghoz valé viszonyodat. Kiutat mutat a személyiség-pszichével
vald téves azonosulds okozta szenvedések vildgabol.




Mi a baj a személyiséggel ?

Alapvetden nincsen vele baj, amig a dolgok Ggy térténnek, ahogy az a személyiségnek
megfelel. Addig 6rém van és boldogsag, minden szuper. A problémdak ott kezdbdnek,
amikor olyan események térténnek, amelyek a személyiség elvardsainak nem felelnek
meg. Nem joé..,, nem ezt akartam.., nem tetszik.. kell nekem.., meg kell szereznem.., add
ide, vagy elveszem. Gyakran el6 tudnak fordulni ilyen dolgok. A vagy és a tagadds
jelenléte szinte allandd, ami j6 is meg rossz is. Az a vagyam, hogy repuljek, ezért kitalalok
és megépitek egy repulégépet. Ez j6. Az kell nekem, ami a tiéd, ezért erbszakkal
elveszem. Ez nem jo. Sikeres akarok lenni az életben, ezért sokat fogok tanuini. Ez j6. Nem
akarom, hogy jol érezd magad, ezért bantani foglak. Ez nem jo.

A személyiség Ggy mukddik, mint egy gépezet, ami folyamatosan értékel, itélkezik és
megprobdlja a vildgot a sajat elképzelései szerint formalni. Ez nyilvanvald, hiszen a
legjobbat akarja magdnak. Azonban van egy kis gond ezzel: a személyiség nem egy
konstans mindségl megnyilvanulds. Egyik nap igy gondolkodik, a masik napon mar
masként szeretné |atni a dolgokat. Amit ma imdad azt lehet, hogy holnap mar utdini
fogja. Amiben ma az érémét leli az holnapra mar unalmas is lehet a szédmara. A
folyamatosan valtozé személyiség mogott nincs semmi roégzithetd, pontosan
azonosithatd, fix szubsztancia vagy entitas. Kizarélag csak allapotai vannak,
amelyekkel reagal a kiilvilagra. Nincs ott senki.

Ma azt gondolod, hogy a vildg igazsagtalan veled, mert sokkal tébbet érdemelnél.
Holnap a lottdnyeremény utdn mar igazsGdgosabbnak latod. Akkor most melyik a valodi
éned? Az, aki ma beszél belbled vagy az, aki holnap, vagy tegnap, vagy tavaly? Valdban
ez lennél egy instabil, kiszdmithatatlan, random-iény?

A valédi megolddasért messzire kell visszamennunk az idében. Taldn nem is gondoltdl
még soha arra, hogy a valasz mar régdta az emberiség birtokdban van. Mostantdl
pedig mar te is a birtokosa leszel ennek az 6rék érvényd, iddtlen tuddsnak, ami
visszaadja neked a szabadsdgodat. Miért, most rab vagy? Igen, a személyiséged
rabja.




A belso-szerv hatdsa az egészségre

A Szankhja megbeszélésénél |athattuk a teremtett vildg kialakuldsdnak sorrendiségét,
ahol elséként a szellemiség épult fel majd az kévetden jéttek Iétre az anyagi vildg alkotdi.
Ez azt sugalljo, hogy a szellemiség kdzvetlen befolyasa ald tartozik az anyagi viladg. Mivel
az ember szellemi lény, ezért a teste dllapotat a szellemiségének mindsége fogja
meghatdrozni. A szellemiség pedig maga a belsé-szerv. Ennek okdn a test dllapotat a
belsé-szerv mUkddése fogja meghatdrozni. Mindig.

A test romboldja és egyben védelmezdje is lehet a belsé-szerv. Az, hogy melyik hatés
lesz a domindns, azt az egészségrél megszerzett, kompetens tudds mennyisége és
mindsége fogja elddnteni. Aki ismeri Snmagat és ura a belsé-szervének az egészséges
lesz. Aki nem ismeri magdat, nem ura a belsd-szervének és nem hajlandé énmagdért
tenni, - azaz mastoél varja az egészségét - az gyakran meg fog betegedni. Az egészséges
élet ott kezdédik, ahol a nem-tudds véget ér. A nem-tudads az 6nismeret, az optimalis
anyagcsere és a tamogaté mentalis struktardk nem ismeretét jelenti. Ezek
hiGnyadban nem garantalt a maximalis élethosszig tarté cselekvéképesség
megvalositasa. Célszerl és erésen javasolt olyan egészségugyi rendszereket preferdini,
amelyek ebben az élen jarnak és ezt tamogatjak. (pl. Ajurvéda)

A testre leginkdbb veszélyes dolog az a kontrolldlatlan belsé-szerv. A zavarodott és
informacié hidnyos - réviden és tdmaoren: buta - elmének készénhetéen a buddhi-nak
esélye sincsen, hogy helyes déntéseket hozzon a test egészségének megoévdasa vagy az
egészség helyredllitdsnak érdekében. Nincs elég tudds az egészségrél és az elme
folyamatosan a multban vagy a jévében iddzik. A multban ragadt és elfojtott érzelmek -
pl. duh, haragvds, bdnat - és a meg nem valbésult vagyakon vald ragddads, illetve a
jovbébe kivetitett folyamatos aggddds, félelemek és szorongdsok miatt az
egészségromlds elkerulhetetlen.

Létkérdés annak megértése, hogy a belsé-szerv kontrollja nélkil NEM-NEM-NEM
valoésithatdo meg a tartos egészség allapota. A szikséges tuddas hidnya, a mdaltbéli
sérelmek és a jovBbe projektdlt félelmek okdn kialakulé stressz lassan, de biztosan
felemészti a testet. Ezek mind az elme daltal mesterségesen generdlt stresszhelyzetek,
amelyeket tanuldssal és a belsé-szerv felugyeletével fel lehet szGmolni.

Az élet egyetlen célja a tdlélés, amiben a stressz barat és ellenség. A j6 stressz
tdmogatja a tulélést a rossz stressz csdkkenti a tllélési esélyeket. A jo stressz az, amikor
az erdbben, séta kdzben meglatsz egy medvét, ami éppen feléd tart. Megijedsz és
fénysebességgel szaladsz a legkdzelebbi menedék felé. A stressz felkészitette a testedet
a menekulésre, amit sikeresen végre is hajtottdl. BiztonsGdgban vagy, nincs veszély,
lebomlanak a stresszhormonok, elmulik a stresszes dllapot és visszadll a test normdl
fiziol6gidja.
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A belso-szerv és a modern pszicholégia

A modern viladg egyik legnagyobb tévedése, hogy a személyiséget valdésadgosnak hiszi. Ez
azért egy felettébb érdekes dolog, mivel szinte mindenki ezzel az illdzidval van elfoglalva.
Mindenhova a megfelel6 személyiséggel rendelkezd tdrsat, lelki-tarsat, munkatdarsat,
vezetdt, tandrt, segitét, valakit keresik, aki megfelel az adott pozicibhoz szikséges
személyiséggel szemben tdmasztott elvardsoknak. Még sehol nem lIattam olyan
hirdetést, ahol az lett volna a kérdés: “Mennyire képes kontroll alatt tartani a
személyiségét és alarendelni a feladatnak? Mennyire tudja faggetleniteni magat az
elméje befolydsa aldl?” Pedig ezek normdlis kérdések lennének..szerintem.

A tarsadalomnak komoly és hatdrozott elvardsai vannak a személyiséggel
kapcsolatban és ha a személyiség nem felel meg ezeknek az elvardsoknak, akkor azon
javitani-erdsiteni-fejleszteni-alakitani-valtoztatni kell, mert az a személyiség nem
megfeleld, hibds. A személyiség hibdinak meghatdrozasara és kijavitdsara pedig
tudomany- és ipardagak jottek Iétre.

Soha az emberiség torténetében nem volt még ennyire intenziv az énmagunk
megértésére és fejlesztésére irdnyuld térekvés. Az dnismeret-ipar most hatalmas Uzlet.
A kényvesboltok polcai roskadoznak az dnfejlesztd kdnyvektdl, az interneten szdmtalan
kurzus és workshop kindl megoldast a személyiség problémdira és a pszichologia
tudomadnya is olyan részletességgel térképezi fel az emberi psziché mUkédését, ami
néhdny évtizede még elképzelhetetlen volt.

Mégis Ugy tunik, mintha minden eréfeszitéstnk ellenére egyhelyben topogndnk, vagy
ami még rosszabb, mintha rossz irdnyba haladndnk. A mentdlis betegségek szama
nem csékken, a szorongdas és a depresszid jarvanyszerlien terjed, és az emberek
tébbsége tovabbra is mély elégedetlenséget érez az életével kapcsolatban.

Jelen allas szerint mar nem a baktériumok és a virusok a legfébb kérokozok, hanem a
tarsadalmi folyamatok. A tudomany-ipar gézerdével dolgozik a mébdszerek finomitadsan
és még tébb energidt fektet a személyiséget fejleszté-erdsitd terdpids munkdkba. A
probléma viszont sokkal mélyebben gydkeredzik. Az alapelvekben ott, ahol az emberi
természetet és a személyiséget értelmezzuk.

Azt dllitom, hogy a modern pszicholdgia alapvetd tévedése az illlzié-személyiség
(bels6-szerv) valdédisdgdba vetett hit, amivel a személyiséget adottnak veszi és
legitimdlja annak létezését. Az illuzio-személyiség helytelen mukddését tekinti a legfébb
problémdnak és annak megjavitdsadt a legfébb célnak. Megragadja és
nélkdlézhetetlenné teszi az énvalénélkdlit.

Természetesen vannak olyan irdnyzatok, amelyek nyitottabbak a szorosan vett “én-t
meghaladd” szemléletre. De a féaramua pszicholdgiai gyakorlat még mindig az “én-
erdsités” és a “személyiség-fejlesztés” tengelye kérul forog.
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